
En sachant que nos Canadiens ne  
consomment pas assez de calcium de 
façon alimentaire, que peut-on faire* ?

mantrapharma.ca

LE CARBONATE DE CALCIUM 
voici les options qui peuvent être proposées à vos patients

Couvert  
par la  
RAMQ

calcium
500 mg

Avec ou 
sans

vitamine D

Vos patients souffrent-ils D’ACHLORHYDRIE 
due au vieillissement, IPP ou anti-H2 ?

FÉLICITEZ-LES de prendre soin de leur santé 
en adoptant les bonnes habitudes de vie.

Si NONSi OUI

Comprimé à avaler
mcal D1000

sécable
bien identifié

Comprimé à croquer mcal D400 et D1000

Couvert  
par la  
RAMQ

calcium
500 mg

Avec vitamine 
D 1000 ou 

D 400

LE CITRATE DE CALCIUM 
voici les options qui peuvent être proposées à vos patients

mcal citrate  
liquide / poudre

Patients cibles pour citrate

Si NONSi OUI

Une solution mcal : Vos patients ont-ils besoin d’un supplément de calcium 

HCl

*Am J Clin Nutr. 2021 Sep 1; 114(3):1131-1140
La liste complète de référence pourra être fournie sur demande.

Couvert par 
la RAMQ via 
code VA138

calcium
500 mg

avec ou sans 
vitamine 

D1000

• Personnes vivant en    
 résidences pour personnes   
 aînées (RPA)
• Patients nécessitant une  
 administration simplifiée   
 (dispill, soins encadrés)
• Post-chirurgie bariatrique2

• Utilisateurs d’inhibiteurs  
 de la pompe à protons (IPP)  
 ou d’antiacides1

• Personnes âgées ou patients   
 présentant une achlorhydrie1

• Patients sujets à la    
 constipation1

• Troubles de malabsorption3

• Patients en situation de   
 polymédication4

• Dysphagie ou difficulté à   
 avaler les comprimés
• Antécédents de lithiase rénale5

Écoutez nos balados  
et pour plus d’information. 


